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Українська федерація кендо 

Дата: 10 лютого 2021 року. Версія від 06.01.2025 

Положення про семінари та атестації УФК 
Стаття 1. Основні положення про семінари. 

1.1. Під егідою Української федерації кендо (УФК) можуть проводитись регіональні, національні 
та міжнародні семінари, а також літні і зимові збори та збори для національної збірної. 

1.2. Всі семінари проводяться згідно з національним календарем подій УФК. При організації 
заходів за участю або під керівництвом іноземних сенсеєв повинна бути відправлена ​​заявка 

керівництву федерації, мінімум за два тижні до наміченої дати. У ній обґрунтовується 

доцільність проведення такого семінару і деталі. На такому семінарі повинен бути присутнім 

представник керівництва УФК, або представник УФК, з делегованими йому керівництвом УФК 

повноваженнями. Керівники УФК або їх представник беруть участь в подібних заходах 

безкоштовно, тобто витрати на участь в подібних заходах бере на себе організатор заходу. 

1.3. Благодійні внески за участь в семінарах збираються організаторами семінарів. Керівники 

УФК беруть участь в семінарах безкоштовно. 

Стаття 2. Основні положення про атестації. 
2.1. Атестація на кю встановлюється цим внутрішнім «Положенням про атестації» Української 
федерації кендо і проводиться відповідно до його установ. 

2.2. Атестація на дан встановлюється Положенням про атестацію Європейської федерації 
кендо (EKF) (EKF Rules for Dan Grading Examinations and Shogo) і Міжнародної федерації кендо (FIK) 

2.3. Атестація у рамках Української федерації кендо включає в себе практичну частину і 
теоретичну (за погодженням з керівництвом федерації). 

Стаття 3. Правила проведення атестацій і склад атестаційної комісії на кю. 

3.1. Атестація на кю здійснюється в рамках семінарів під егідою Української федерації кендо за 

погодженням з президентом федерації і технічним директором. 

3.2. Атестація проводиться в рамках семінарів по кендо або в додзьо (6 кю) 

Семінар в додзьо 6 кю 

Регіональний семінар 6 кю - 4 кю 

Національний семінар 6 кю - 1 кю 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GfGZ9UKNLKegipDTtaN7VFiz591H2gm81I9f9mOA_J4/edit?gid=611080303#gid=611080303
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https://www.ekf-eu.com/documents/EKF%20GRADING%20RULES.pdf


Міжнародний семінар 6 кю - 5 дан 

3.3. Кваліфікація заявника повинна відповідати Стандартним настановам FIK, які 
передбачають, що всі заявники повинні бути зареєстрованими членами своєї федерації та 

мати щонайменше такі періоди практики та вік:​
Шо-дан: 3 місяці після іспиту на іккю, мінімальний вік — 13 років. 

Ні-дан: 1 рік після іспиту на шо-дан. 

Сан-дан: 2 роки після іспиту на ні-дан. 

Йон-дан: 3 роки після іспиту на сан-дан. 

Го-дан: 4 роки після іспиту на йон-дан. 

Року-дан: 5 років після іспиту на го-дан. 

Нана-дан: 6 років після іспиту на року-дан. 

Між кожною атестацією з 6-го кю по 1-й дан має пройти час не менше 3-х місяців.  При меншому 

терміні  між атестаціями необхідне доцільне обґрунтування атестації.  

3.4. Здачі на кю повинні проходити послідовно.  

Організатори іспитів та будь-яких подій від УФК мають право відмовити члену УФК у прийнятті 
участі у іспиті, турнірі, семінарі тощщ, якщо він має неоплачені річні внески чи інші порушення. 

3.5. Атестації на кю на семінарах інших федерацій і за участю іноземних членів комісії повинні 
бути узгоджені з правлінням УФК. 

3.6. Склад атестаційної комісії:  

Атестація на: Екзаменатори: Кількість членів 
комісії: 

Мінімум позитивних 
ухвал: 

6 кю 1 дан або вище 1 1 

5 кю – 4 кю 1 дан або вище 3 2 

3 кю – 2 кю 2 дан або вище 3 2 

1 кю 3 дан або вище 3 2 

1 дан 4 дан або вище 5 3 

2 дан 5 дан або вище 5 3 

3 дан 5 дан або вище 5 3 

4 дан 6 дан або вище 6 4 

5 дан 7 дан або вище 6 4 

 

3.7. Склад атестаційної комісії для 5-1 кю може бути зменшений до двох осіб при наявності 
обґрунтованих і вагомих причин (надсилається лист на ім'я Технічного директора 

(tdirector@kendo.com.ua) або офіс УФК (ukf-office@kendo.com.ua)) 

3.8. Атестаційна комісія має складатись виключно із активних членів УФК, що мають дійсну 

атестаційну акредитацію відповідного рівня. Мінімум за тиждень до події всі члени комісії 
повинні отримати лист-запрошення для участі в атестації електронною поштою від офісу УФК, 

а відповідь на нього у письмовій чи електронній формі є підтвердженням і гарантією участі. 

mailto:tdirector@kendo.com.ua
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Відмова узгодженого члена комісії від участі у події без поважної причини (хвороба, 

форс-мажорні обставини) та без завчасного сповіщення є адміністративним порушенням та 

може призвести до дисциплінарного стягнення, включаючи попередження, тимчасове 

відсторонення або інші заходи, передбачені регламентом УФК щодо акредитації. 

Стаття 4. Адміністративні процедури 

4.1. Мінімум за тиждень до проведення атестацій на 6 кю - 1 кю на адресу керівництва 

федерації (ukf-office@kendo.com.ua) повинно бути направлено лист з заявою зазначеного 

зразка від клубу / федерації, що проводить атестацію, із зазначенням членів атестаційної 
комісії та попереднім списком зареєстрованих кандидатів. Для допомоги або консультації в 

організації атестації слід звертатися до технічного директора УФК (tdirector@kendo.com.ua). 

Документи для проведення іспитів можна знайти на сторінці реєстру УФК, у вкладці Документи 

4.2. Кендока, який складає іспит повинен при атестації на будь-який рівень, мати при собі кендо 

паспорт, затверджені зразка УФК, заповнений відповідним чином, для практикуючих іайдо та 

дзьодо, до кендо паспорта додається вкладиш. Наявність вкладиша при проходженні атестації 
на рівні по іайдо та дзьодо, є обов'язковим. Обов'язковими до заповнення пунктами в кендо 

паспорті є пункти, що містять інформацію про: 

1. ПІБ та дата народження 

2. фотографія власника 

3. Дата вступу в клуб 

4. Відмітки про попередні атестації (якщо такі були) 

5. Відмітки про сплату річних благодійних членських внесків 

Даний документ, той хто атестується, перед проходженням іспиту, зобов'язаний надати 

членам атестаційної комісії. Виявлені порушення при заповненні даного документа, а також 

відсутність відміток про внесення річного благодійного внеску є підставою для відмови 

претендентові в проходженні атестації. 

4.3. Протягом календарного року, кендока, який бажає пройти атестацію на будь-який рівень, 

зобов'язаний відвідати хоча б один із заходів, зазначених у календарі УФК, і які проходять під 

патронатом УФК. 

Недотримання цього правила, також може бути підставою для відмови претендентові в 

проходженні атестації. 

4.4. Після закінчення атестації, протягом тижня, підсумковий атестаційний протокол з підписом 

голови комісії має бути відправлений на адресу керівництва федерації 
(ukf-office@kendo.com.ua)  для реєстраційної процедури, на підставі якої видається сертифікат 

Української федерації кендо. 

4.5. У разі невиконання умов статті 3 і пункту 4.1 статті 4 цього положення атестація може бути 

анульована. 

4.6. При проходженні атестації вносяться благодійні внески в Українську федерацію кендо в 

наступному порядку: 

Для дорослих з 15-ти років: 

mailto:tdirector@kendo.com.ua
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6 кю 5 кю 4 кю 3 кю 2 кю 1 кю 

200 грн 300 грн 300 грн 500 грн 700 грн 550 + 250 грн 

 

Для дітей до 15 років: 

6 кю 5 кю 4 кю 3 кю 2 кю 1 кю 

100 грн 100 грн 100 грн 100 грн 700 грн 550 + 250 грн 

 

Для всіх хто атестується на 1 кю при реєстрації благодійний внесок складає 550 грн, у разі 
успішної здачі - той, хто іспитується додатково вносить 250 грн. 

4.6.1. У разі успішно проведеної атестації, організатори заходу переводять благодійні внески, 

за погодженням з скарбником федерації, на протязі 3-х банківських днів на рахунок федерації 
в розмірі 70% від зібраної суми благодійних внесків, 30% від зазначеної суми залишається у 

організаторів, на покриття витрат по проведенню атестації. 

Стаття 5. Вимоги для здачі на кю 

5.1. Теоретична частина 

5.1.1. Теоретичні питання повинні відображати глибину розуміння кендо для різних рівнів 

підготовки. 

У додатку 1 теоретичні питання англійською мовою. 

Дати визначення Описати розуміння  

Рей, отогай ні рей, сенсей ні рей, кіхон, 

додзьо, юданся, тайсо, маай, кейко, мокусо, 

сонкйо, фумікомі, мотодачі, учідачи, шідачи, 

какаріте, шікаке ваза, одзі ваза, нідан ваза, 

хікі ваза, дебана ваза, цубазеріай, заншін, 

сутемі, частини шіная. 

Семе, кі кен тай ічі, види маай, аші сабакі, 
юко датоцу, учікоми гейко, какарі гейко, джі 
гейко, занщін. 

5.1.2. Максимальна кількість питань – не більше п’яти  

5.2. Практична частина 

6 кю 5 кю 4 кю 

1) Чакусо і рейхо без богу. 

2) Аші сабакі 

3) Джогє бурі, нанаме бурі (з 
хіракі аші), мен субурі, коте 
субурі, до субурі, саюмен 
субурі 

1) Чакусо і рейхо з богу  

2) Тобікомі вадза (мен, коте, 
до) 

3) КіріКірікаєщі каещі  

4) Ката 1  

1) Чакусо і рейхо з богу  

2) Нідан вадза (коте мен, 
коте до, мен до, мен мен)  

3) Кірікаєщі  

4) Учікомі гейко  



Вимоги: знання техніки та 
правильне виконання 

5) Ката 1-2  

Вимоги: знання техніки та 
правильне і безпомилкове 
виконання кіай та занщін  

3 кю 2 кю 1 кю 

1) Чакусо і рейхо з богу  

2) Нідан вадза (коте мен, 

коте до, мен до, мен мен)  

3) Сандан вадза (коте мен 

до, коте мен мен, мен мен 

мен)  

4) Кірікаєщі  

5) Учікомі гейко  

6) Ката 1-3  

Вимоги: знання техніки та 

правильне і безпомилкове 

виконання кіай та занщін, 

динаміка 

1) Чакусо і рейхо з богу  

2) Мен, коте, до, цкі вадза  

3) Нідан вадза (коте мен, 

коте до, мен до, мен мен)  

4) Сандан вадза (коте мен 

до, мен мен до, коте мен 

мен)  

5) Кірікаєщі  

6) Какарі гейко  

7) Ката 1-4  

Вимоги: безпомилкове 

виконання, гарна динаміка, 

хороший кіай, гарний 

занщін, кі кен тай но ічі 

1) Чакусо і рейхо з богу  

2) Кірікаєщі  

3) Джі гейко (2 поєдинки)  

4) Ката 1-5  

Вимоги: Демонструвати 

високий бойовий дух (кіай, 

занщін), і коректне 

виконання технік з рівною 

поставою. 

  

У додатку 2 практична частина англійською мовою. 

Додаток 1. 

Give a definition of the term Describe 

Rei, otagai ni rei, sensei ni rei, kihon, dojo, 

yudanshya, taiso, maai, keiko, mokuso, sonkyo, 

fumikomi, motodachi, uchidachi, shidachi, 

kakarite, shikake-waza, oji-waza, nidan-waza, 

hiki-waza, debana-waza, tsubazeriai, zanshin, 

sutemi, parts of shinai 

Seme, ki-ken-tai-ichi, types of maai, ashisabaki, 

yuko datotsu, uchikomi-geiko, kakari-geiko, 

ji-geiko, zanshin  

 

Додаток 2.  

6 kyu 5 kyu 4 kyu 

1) Chakuso and Reiho without 
bogu.  

1) Chakuso and Reiho with bogu  1) Chakuso and Reiho with bogu  



2) Ashi-sabaki  

3) Joge-buri, naname-buri, men 
suburi, kote suburi, do suburi, 
sayu-men suburi 

2) Tobikomi waza (men, kote,  
do) 

3) Kiri-kaeshi  

4) Kata 1  

Requirements: waza knowledge 
+ correct performance 

2) Nidan-waza (kote men, kote 
do, men do, men men)  

3) Kiri-kaeshi  

4) Uchikomi-geiko  

5) Kata 1-2  

Requirements: waza knowledge 
+ correct performance without 
mistakes + kiai + zanshin 

3 kyu 2 kyu 1 kyu 

1) Chakuso and Reiho with bogu  

2) Nidan-waza (kote men, kote 
do, men do, men men)  

3) Sandan-waza (kote men do, 
kote men men, men men do)  

4) Kiri-kaeshi  

5) Uchikomi-geiko  

6) Kata 1-3  

Requirements: correct 
performance without mistakes + 
dynamics + kiai + zanshin 

1) Chakuso and Reiho with bogu  

2) Men, kote, do, tsuki – waza  

3) Nidan-waza (kote men, kote 
do, men do, men men)  

4) Sandan-waza (kote men do, 
kote men men, men men do)  

5) Kiri-kaeshi  

6) Kakari-geiko  

7) Kata1-4  

Requirements: correct 
performance without mistakes + 
good dynamics + good kiai + 
good zanshin + ki-ken-tai-ichi 

1) Chakuso and Reiho with bogu  

2) Kiri-kaeshi  

3) Ji-geiko (2 fights)  

4) Kata 1-5  

Requirements: Correct 
understanding of ji-geiko 

 

Президент: Стрижиченко К. А. 

Технічний директор: Константінов О. В. 

Скарбник: Добровольський Д. В. 

Секретар: Гордієнко Д. С. 
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Іайдо 

 

Атестаційна програма з іайдо сейтей УФК 

Перелік практичних знань і вмінь для допуску до атестації з іайдо. 

4 кю 

 Більше 3 місяців занять 

Знати 4 ката 

Виконати без обмеження за часом: 

● Сінзо-е-но рей 

● Хадзіме-но то рей 

● Іппонме Мейє 

● Ніхонме усиро 

● Оварі-но то рей 

 

3 кю 

Більше 3 місяців занять після отримання 4 кю 

Знати 6 ката 

Виконати без обмеження за часом 

● Сінзо-е-но рей 

● Хадзіме-но то рей 

● Іппонме мае 

● Ніхонме усиро 

● Самбонме укенагасі 



● Оварі-но то рей 

 

2 кю 

Більше 3 місяців занять після отримання 3 кю 

Знати 10 ката 

Виконати без обмеження за часом: 

● Сінзо-е-но рей 

● Хадзіме-но то рей 

● Іппонме мае 

● Ніхонме усиро 

● Самбонме укенагасі 

● Йонхонме цукаате 

● Оварі-но то рей 

 

1 кю 

Більше 3 місяців занять після отримання 2 кю 

Знати 12 ката 

Виконати з обмеженням шість хвилин 5 ката за власним вибором або за завданням 

атестаційної комісії 

 

Перелік теоретичних знань для допуску до атестації з іайдо 

1. Уміння рахувати на японському до 10 

2. Знання японських порядкових числівників 1-12 

3. Знання назв ката сейтей іайдо 

4. Знання термінів та вміння їх пояснити: 

● камае 

● Тібур 

● нукіцуке 

● кіріцуке (кіріоросі) 

● ното 

● зансін 



● мецке 

● маай 

● кі кен тай ічі 

● ваза 

 5. Знання основних компонентів пристрою катани. 

 

Відповісти на 3 питання з перерахованих за рішенням екзаменаційної комісії. 

           Атестаційна програма на кю по дзьодо сейтей УФК 

Правила проведення атестації і склад атестаційної комісії на кю. 

 

1. Атестація на кю здійснюється в рамках семінарів під егідою Української федерації кендо за 

погодженням з президентом федерації. 

 

2. Атестація проводиться в рамках семінарів по дзьодо або в додзьо. 

Семінар додзьо 6 кю – 1 кю 

Регіональный або національний семінар 6 кю – 1 кю 

Міжнародний семінар 6 кю – 5 дан 

 

 Між здачею на кю час занять має бути не менше 3-х місяців. При меншому терміні занять 

необхідне доцільне обґрунтування атестації. 

4. Здачі на кю повинні проходити послідовно. Діти молодше 14 років атестуються починаючи з 6 

кю. Практикуючі з 14 років і старше - з 4 кю. 

5. Здачі на кю на семінарах інших федерацій і за участю іноземних членів комісії повинні бути 

узгоджені з національною федерацією. 

6. Рекомендований склад атестаційної комісії: 

Атестація на: Екзаменатори: Кількість: Критерії здачі: 

6 – 5 кю 1 кю або вищє 1 1 

4 – 3 кю 1 дан або вищє 3 2 

2 – 1 кю 2 дан або вищє 3 2 



дани Регламентується Европейською федерацією кендо 

 

7. Склад атестаційної комісії для 4-1 кю може бути зменшений до двох або однієї людини при 

наявності обґрунтованих і вагомих причин (надсилається лист на ім'я президента федерації 
або технічного директора). Критерій здачі в комісії з 2-х або 1-ї людини - 1 голос. 

 

Перелік практичних знань і умінь для допуску до атестації по дзьодо. 

 

Для іспитів на 1-4 кю встановлені наступні критерії: 

● Загальні вимоги - те, що мінімально необхідно продемонструвати для проходження іспиту. 

● Грубі помилки - помилки в діях екзаменованих, які можуть служити підставою для відмови в в  

атестації. Зірочкою (*) відмічені помилки, які можуть привести до відмови в  атестації. 

 

 

6 кю (для дітей молодше 14 років) 

3 або більше місяців занять 

Мінімальний вік - 8 років. 

Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 2 

Загальні вимоги: 

● Знання стійок: Цунео але Кама, хонте але Кама, гякуте але Кама. 

● Охайний зовнішній вигляд 

Грубі помилки: 

● Нездатність виконати  демонстровану техніку. 

 

5 кю (для дітей молодше 14 років) 

3 або більше місяців з моменту отримання 6 кю 

Мінімальний вік - 9 років. 

Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 4. 

Загальні вимоги: 



● Вимоги до 6 кю. 

● Знання стійок: хікіотоші но Камае. 

● Уміння виконувати рей з дзьо. 

Грубі помилки: 

● Помилки 6 кю. 

● Незнання сенсу команд. 

 

4 кю 

3 або більше місяців занять 

(Для дітей молодше 14 років - 3 або більше місяця з моменту отримання 5 кю) 

Мінімальний вік - 10 років. 

Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 6. 

Загальні вимоги: 

● Вимоги до 5 кю. 

● Розуміння сенсу демонстрованої техніки. 

● Знання етикету дзьодо сейтей. 

Грубі помилки: 

● Помилки 5 кю. 

● Неправильне виконання ритуалу. 

● Незнання змісту КІХОН. 

● (*) Неправильна форма, відсутність хаками. 

 

3 кю 

3 або більше місяця з моменту отримання 4 кю 

Мінімальний вік - 11 років. 

Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 12 

Загальні вимоги: 

● Вимоги до 4 кю. 

● Правильні стійки і кроки 



● Правильні руху дзьо, великі удари 

● Початок розуміння контролю дзьо, мецуке, кі-кен-тай-но ічі, дзансін. 

Грубі помилки: 

● Помилки 4 кю. 

● (*) Неправильні стійки і кроки в КІХОН. 

● Неохайний зовнішній вигляд. 

 

 

2 кю 

3 або більше місяця з моменту отримання 3 кю 

Мінімальний вік - 12 років. 

Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 12 

● Ката дзьодо сейтей від 1 до 3, сторона шідачі 

Загальні вимоги: 

● Вимоги до 3 кю. 

● Знання малюнка ката, правильні стійки і кроки в ката. 

● Правильна координація рухів, контроль дзьо в КІХОН і ката. 

● Розуміння ритму КІХОН. 

● Початок розуміння ритму ката і взаємодії ролей учідач і щідачі. 

Грубі помилки: 

● Помилки 3 кю. 

● Неправильне положення рук і ніг в КІХОН 

● (*) Неправильні стійки і кроки в ката. 

● Відсутність контролю дзьо. 

● Неправильне напрям погляду. 

 

 

1 кю 

3 або більше місяця з моменту отримання 2 кю 

Мінімальний вік - 13 років. 



Демонстрована техніка: 

● Кіхон дзьодо сейтей від 1 до 12 

● Ката дзьодо сейтей від 1 до 5, сторона шідачі 

Загальні вимоги: 

● Вимоги до 2 кю. 

● Знання ката дзьодо (AJKF) (1-5) за екзаменаційними критеріям. 

● Якісне володіння КІХОН. 

● Розуміння контролю дзьо, мецуке, кі-кен-тай-но ічі, дзансін. 

● Розуміння ма, маай. 

● Початок розуміння семе, ріай. 

Грубі помилки: 

● Помилки 2 кю. 

● Значні помилки в ритмі КІХОН, в ритмі і дистанції в ката. 

● Відсутність взаємодії з партнером в ката. 
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